KONZUM

informacni ob&asnik pro leny, zaméstnance a pratele KONZUMu Usti nad Orlici

Neratov 86, BartoSovice v Orlickych harach

Ocenéni Kristalova lupa
pouze s mobilni aplikaci pfes bankovni,
Identitu pro osoby stari 18 let.
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Vazeni ¢Elenové, spolupracovnici
KONZUM Usti nad Orlici.

a pratelé druzstva

Velka véc. Integrace!

Dovolte mi, abych vas tentokrat informoval o velmi zasadni véci
tykajici se nasi budoucnosti. A musim fici, ze to délam rad a vérim,
ze to prinese velkou prilezitost pro dalsi rozvoj naseho druzstva.
Tyka se to integra¢niho procesu s nasim sousednim druzstvem
JEDNOTA Zabreh.

Konzum + EE=Esoien

SKUPINA COOP

Historie nasi spoluprace.

Nejdrive dovolte maly pohled do historie. Nas
KONZUM jiz pres 20 let s Jednotou Zabreh
spolupracuje v oblasti velkoobchodniho zaso-
bovani. Jako spratelena druzstva jsme se v roce
2000 domluvili, ze zabrezsti nebudou slozite
rekonstruovat svuj vlastni, jiz nevyhovuijici vel-
koobchod a pristoupi na zasobovani vsech te-
meér 100 jejich prodejen z naseho centralniho
skladu v Letohradé. Byla to tenkrat velka uda-
lost, ktera obé druzstva vyraznée posilila. Z na-
Seho velkoobchodniho skladu se ze dne naden
stal nejvetsi distribucni sklad v systemu COOP
CR. A to se zasadné projevilo v celkovych ob-
chodnich podminkach pro vsechny nase i za-
brezske prodejny. Diky tomu jsme se stali vice
konkurenceschopni a dynamicky jsme zvy-
Sovali maloobchodni obrat. To nam umoznilo
rychle zlepsovat i kvalitu obchodni sité formou
rekonstrukci prodejen a nakupni podminky pro
nase Cleny i ostatni zakazniky. A take napriklad
udrzet prodejny na malych vesnicich, které ne-
kdy ostatni druzstva pod nelprosnym ekono-
mickym tlakem musela postupné redukovat,
zatimco my ne. KONZUM se tak béhem tri let
posunul v maloobchodnim obratu na 2. misto
mezi véemi druzstvy v Ceské republice. Zde
musim podotknout, ze jesté na pocatku 9o. let -
Jjsme patfili k podpramérnym druzstvum a byli
jsme az 37. v poradi. Nikdy jsme se vsak neho-
nili za obratem samoucelné. Naopak jsme se
vzdy vyssi obrat snazili pretavit do lepsich eko-
nomickych vysledku, které umoznovaly dalsi
rozvoj. Treba v podobé novych modularnich
prodejen, Cerpacich stanic, ¢i nyni popularnich
kavaren. Podobny efekt, byt pomalejsi, nastal
i uJednoty Zabreh. Jejich druzstvo se za celou
dobu spoluprace s nami posunulo z 21. na 15. \
misto v ramci COOP CR a celkové se stabilizo-

valo. Aktualné je proti KONZUMu zhruba polo-

IC: 00032212

vicni, jak co se tyce maloobchodniho obratu, et e Wi M e P T

tak co do poctu clenu.

Soucasnost.

Nyni po temér Ctvrt stoleti se ale tento efekt
vycerpal a my stojime pred dalsi vyzvou. Za tu
dobu totiz cesky maloobchod nespal. Velke za-
hranicni retézce zasadnée posilily svoje pozice

Konzum

KONZUM, obchodni druZstve v Usti nad Orlici a

Sidlo: Tvardkova 1191, Usti nad Orlici

2zpis v obchodnim rejstiilku Krajského soudu
v ilradei Kréilové, oddil Dr XVIII, vlozka 352

Ing, Jan Svib
pfedseda predstavenstva

Ing. Miloslav Hlavsa
mistopiedseda piedstavenstva

a nyni drzi okolo 70 % podilu na prodeji potravin v Ceské republice.
Jedinym narodnim konkurentem, ktery je alespon castecné schop-
ny jim celit, jsou prave spotrebni druzstva ve skupine COOP. A to diky
nasim spolecnym nakupum a take diky tomu, ze postupné dochazi
k posilovani velikosti jednotlivych druzstev prostrednictvim integraci
s druzstvy mensimi. Od roku 1990 se pocet druzstev snizil ze 73 na
40. Néjakou formou integrace proslo cca 10 druzstev, ostatni bohu-
zel zkrachovala. V soucasne dobeé se pripravuje dalsich asi 5 fuzi.
Primerna velikost maloobchodniho obratu druzstev ze zvysila z 300
mil. KE na témer 9oo mil. KE rocne. KONZUM stale se svym obratem
1,7 mld. K¢ patfi mezi nejvetsi druzstva, ale kvuli integracim ostatnich,
jsme se behem poslednich let propadli az na 5. pozici a nase nakup-
ni podminky se ve srovnani s téemi nejvetsimi pomalu zhorsuiji. Dalsim
negativnim jevem v ekonomikach maloobchodnich firem je prudky
rust personalnich nakladu, ktery nedovoluje udrzet prilis velky pocet
lidi na centralach vuci poctu pracovnikl na prodejnach. Je zasadni
rozdil, pracuje-li jedno ustredi pro 100 nebo 200 nebo 300 prodejen.
To jsou duvody, pro¢ dochazi k postupné koncentraci maloobchodu
a my bohuzel, chceme-li dlouhodobé obstat, se tomu nevyhneme.

K ¢emu jsme dospéli?

Po zralé uvaze a mnoha diskusich na urovnich predstavenstev obou
nasich druzstev jsme v prubehu lonskeho roku dospéli k zaveru, ze
pro nasi budoucnost bude nejlepsi, kdyz po integraci velkoobcho-
du nyni pristoupime i k Uplné integraci obou druzstev. V srpnu 2023
jsme tak podepsali Memorandum o zahajeni procesu pripravy inte-
grace av listopadu pak o tom informovali a vse projednali na porade
predsedu vyboru clenskych zakladen.

j JEDNOTA
COCP | zasRex

MEMORANDUM

STATUTARNICH ORGANU DRUZSTEV

NiZe uvedencho dne, mésice a roku

na zdkladg své pravé. vazné a svobodné viile, dlouhodobé obchodni spoluprace a po
zvéZeni viech ekonomickych, spoledenskych a pravnich disledki

Predstavenstva druZstev

JEDNOTA, spotiebni druistvo Zibieh
1C: 00032433
Sidlo: Masarykovo nimé&sti 45/5, Zabich

Zapis v obchodnim rejstiku Krajského
soudu v Ostravé, oddil Dr XXII1, vlozka 255

prohlasuji,

#e dnem podpisu tohoto Memoranda zahajuji proces piipravy ,, Projekiu integrace - fiize sloudenim drufstev*
« rozizodnym dnem 1. 1. 2025 do nistupnického druZstva KONZUM, obchodni druZstvo v Usti nad Orlict,
: 00032212, Zaéastnéna druzstva se dohodnou v procesu fiize na novém spoleéném nazvu a uzivani
jednotncho systémového loga.

Realizace filze slou¢en{m obou zidastnénych druZstev plné koresponduje se snahou o zefektivnéni dosavadnich
Cinnosti, Gspofc nakladi, zjednodudeni organizaéni a administrativni struktury, jednotnou obchodni politiku &
postaveni na trhu, ristu maloobchodniho prodeje potravin a spotrebniho zboZi v obchodnich jednotkéch, a je
vyrazem dodrZovani zékladniho druZstevniho principu, zaloZeného na vzdjemné divéfe a solidarnosti. Cilemn
slougeni druzstev je vytvofeni jednoho silného subjektu k zajistovéni ekonomickych, majetkopravnich a socialnich
potieh svych lenti a vytvéfet tak lepsi podminky pro udrzeni distojného postaveni spotfebnich druzstev na vnitinim
trhu Ceeské republiky.

v Krélikach dne 15. 8. 2023

iy

Ing. Vladimir Konopas
piedseda predstavenstva

JUDr. Edita Pelikdnova
mistopiedseda predstavenstva

Memorandum o integraci



Integrace by méla probéhnout k 1. 1. 2025 s tim, ze spolecnym na-
stupnickym druzstvem bude nas KONZUM. JEDNOTA Zabreh bude
druzstvem zanikajicim. Veskery majetek a aktiva vsak vstoupi do na-
stupnickeho druzstva, tak aby mohly spolecneé slouzit ku prospéchu
vsem clentm obou sloucenych druzstev. Druzstvo ponese novy na-
zev COOP KONZUM druzstvo a bude mit sidlo v Usti nad Orlici.

Jak to bude probihat?

Vnitrostatni fuze sloucenim, jak zni spravny nazev tohoto procesu,
musi byt projednana ve vsech organech obou druzstev. Tedy pro-
jednana v predstavenstvu a kontrolni komisi, coz se jiz uskutecnilo.
Dale na schuzich mistnich zakladen, které probéhnou na jare le-
tosniho roku. A nasledné musi delegati na shromazdéni delegatu
v Cervnu 2024 schvalit zameér fuze, vcetné zadani vypracovani pro-
jektu fuze, navrhu upravy stanov, znalecke zpravy a zpravy o preme-
ne, pripadné dalSich nezbytnych materialt. Definitivni schvaleni fuze
musi probéhnout az na samostatnem shromazdeni delegatu v fijnu Ci
listopadu 2024, kteréemu budou vyse uvedene materialy predlozeny.
A to vzdy v obou druzstvech soucasné. Teprve potom k 1. 1. 2025 na-
stane rozhodny den a dojde k fakticke integraci obou druzstev.

Co se zméni?

Prvni zmény nastanou v fidicich procesech. Ustredi slou¢eného druz-
stva bude v Usti nad Orlici. V Zabfehu pocitdme se zachovanim men-
Siho detasovaneho pracovisté, prevazne s pracovniky, kteri zajistuji
provoz prodejen (instruktori), technicke zabezpeceni (Udrzba a rekon-
strukce prodejen) a prime dodavky mistnich vyrobctu do prodejen.
Celkove vsak pocet pracovnikt obou Ustredi v souctu poklesne, tak
abychom se stali efektivnéjsi. Po sjednoceni ucetnictvi pristoupime i ke

Parametry integrovaného druzstva COOP KONZUM

sjednoceni pokladnich systemu, logistiky cerstveho zbozi, marketin-
govych akci, webovych stranek atd. Proste vse, co se delalo dvakrat, se
ted bude délat jen jednou. To by melo prinest vyraznou usporu nakla-
du. Prodejny byvale Jednoty nebudeme nasilné (a draze) predélavat
na KONZUMy, ale zachovame u nich logo COOP jako dominantni, stej-
ne tak jako v nasem regionu zase logo KONZUM, na ktere jsme zvykli.
Postupneé vsak pocitame i se zapojenim nekterych prodejen Jednoty
do retézct TUTY a DISKONT. Pri naslednych rekonstrukcich chceme
zachovat rovnomerne investice do cele sité prodejen, tak aby nikdo
nebyl ochuzen. Budeme take nadale podporovat regionalni produkty,
mozna s jeste vetsim akcentem na to, co nam muze byt spolecne.

Co nam to prinese?

Efektivnéjsi druzstvo by mélo dosahovat lepsich ekonomickych
vysledki. To by nam mélo postupné umoznit rychlejsi zatrak-
tivnéni prodejen, zlepseni ¢lenskych benefitli i dosazeni dustoj-
néjSich pracovnich podminek pro vSechny zaméstnance. Vim, ze
se to vSe jednoduse fekne, ale daleko slozitéji se toho dosahuje.
Ano, integrace bude velka vyzva pro vSechny spolupracovniky,
ale také obrovskou prilezitosti, jak se posunout dal. Samoziej-
mé, vzdy existuji i jista rizika, ze nedosahneme vsech stanovenych
cilt. Ale to uz je riziko podnikani, které k obchodu vzdy patfilo
a i my jej musime podstupovat.

Opravdu se tésim!
Verim, ze nas novy COOP KONZUM dokaze byt jeste uspesnejsi
a bude nam prinaset vice radosti v kazdodennim zivoté. Na to se
opravdu tesim.

Ing. Miloslav Hlavsa, reditel druzstva

Sidlo Usti nad Orlici Zabreh Usti nad Orlici
Pocet prodejen 95 o6 101
Pocet zaméstnancu 583 362 945
Pocet ¢lenl druzstva 6 855 3045 10 800
Pocet clenu predstavenstva 7 9 11
Pocet ¢lenu kontrolni komise 5 5 5
Maloobchodni obrat (mil. K&) 1631 798 2 429
Ueetni bilance (mil. K&) 700 304 087
Vlastni kapital (mil. K&) 562 166 727
Hosp. vysl. po zdaneni (mil. K¢) 28 7 35

Dle auditovanych vysledku za rok 2022

Setkdni predstavenstev a predsedui kontrolnich komisi KONZUMu Usti nad Orlici a Jednoty Zdbfeh u prileZitosti podpisu Memoranda o integraci
dne 15. 8 2023 v Kralikdch.




ELENSKA
-_' KARTA
_ \4 . “fonzum
7 pro Cleny - jaro 2024
Staci na prodejnach sité KONZUM predlozit vasi ¢lenskou kartu a sleva bude uplatnéna. Kuponky neni tfeba stfihat.
Ve vybranych prodejnach stale plati nabidka cerstvé pfipravované kavy a Caje za 9,90 K¢, pizzy Giovanni za 99,90 K¢
a v Usti nad Orlici, Zamberku a Hronové vyhodné vstupné do détského hfisté Dzungle.

VELIKONOCNI
OBJEDNAVKA

‘konzum

e \Velikono¢ni beranek v tmavé polevé 550 g T ks 79,90 Ke " 2ks 159,80 K¢
o Velikono¢ni mazanec velky maslovy s rozinkami 600 g

o Ceské kiizaly 500 g

1ks 59,90 K¢ 2ks 119,80 K¢

1 bal. 199,90 K¢ 2 bal. 399,80 K¢

pro cleny - jaro 2024

Objednavajici:

objednavka

NA OBJEDNAVKU brezen
Velikono¢ni beranek*

v tmavé polevé
5509
Objednejte

do 11.3.2024.
Nakupte

od 25. 3.2024.

Vodnanska ;%Jé
mrazena

riizné kalibry
cenazalkg

| na cely sortiment nasich vlas.tni:h znaéek COOP
= == .

rm
zbozi na sobé nese logo COOP

COOP

Sleva 10 % na cely sortiment S
vlastnich znac¢ek COOP pfi PRO CLENY

nakupu 2 a vice ks od druhu. %
Nelze kombinovat s dalsimi slevami. -
Plati pti kazdém nakupu

e

do 30. 6. 2024.

Za ¢lenskou cenu i na coop-box.cz.

2avice ks od druhu
na vyrobly oanatené log

Vse pro mlsouny
a milovniky sladkého.

Sladka tecka

Sleva 20 % na cukrovinky ame
znacky Sladka tecka. o
Nelze kombinovat s dalsimi slevami.

Plati pfi kazdém nékupu
1.3.-31.3.2024.
Za ¢lenskou cenu i na coop-box.cz.

telefon:

objednavka

NA OBJEDNAVKU
Velikonocni mazanec

velky maslovy

s rozinkami 600 g,
Objednejte

do 11.3.2024.

Nakupte
od 28. 3.2024.

Cokoladové
vajicko ,

s prekvapenim x5 o
209 m Fiehoor
Plati pii kazdém nakupuSsEs.

do 31. 3. 2024. %

Za ¢lenskou cenu i na coop-box.cz.

bfezen az
K ryty éerven
plavecky bazén 2024

Usti nad Orlici e
www.bazenusti.cz BAZEN

Usti nad Orlici
90minutovy vstup do Krytého plaveckého
bazénu + relaxa¢niho centra v Usti nad Orlici
pro 1 -4 osoby v kazdém mésici (bFezen,
duben, kvéten a ¢erven 2024)

za cenu 89 K¢/osoba.
Vstupenku zakoupite v siti
prodejen KONZUM a uplatnite
ptimo v plaveckém bazénu.

1 U¢tenka = vstup pro 1 osobu.

Plati pro prvnich 1 000 ¢lent
v daném mésici.

CLENSKA
ART!
~

89~

KC/OSOBA

TYDENNI
KUPON

Fo’ri‘cl

zahradni centrum

Fortel

zahradni
centrum

Sleva 20 % na cely sortiment prodejen
Fortel v Usti nad Orlici a Ceské Trebové

25.3.-31.3.2024.

Fortel Usti nad Orlici waat
Moravska 482: -
PO - PA 9.00 - 18.00

SO, NE9.00 - 17.00

Fortel Ceska Trebova
Chmelnice 129
PO-PA9.00-12.00a

12.30 - 17.00, SO 9.00 - 12.00

prodejna:

objednavka

NA OBJEDNAVKU v s
Ceské krizaly |
(mix suseného ovoce @

a ofecht) bal. 500 g

Objednejte

do 11.3.2024.

Nakupte -
od 25.3.2024. [loomh

Republica

Honey, Espresso,

Exclusive

051 !

Plati pfi kazdém nakupu

do 31. 3. 2024. !

Za ¢lenskou cenu i na coop-box.cz.

Jeden svét

v Usti nad Orlici
js.spousti.cz
Jeden finoyiia
svet S0P
Sleva 50 % — 1 osoba/1 film

dle vlastniho vybéru (bézna cena 100 K¢)

6.4.-13.4.2024

Vstupenku pro 1 -4 osoby ok
zakoupite v siti prodejen <
KONZUM (zahdjeni prodeje: Lt
22.3.2024) a uplatnite SLEVA
pfimo v misté konani 500/
(Mala scéna v Usti nad Orlici). o
1 Uctenka = vstup pro 1 osobu.

TYDENNI

JKZOO

chovatelské potreby
a krmiva
www.jkzoo.cz

Sleva 10 % na cely sortiment prodejen
JKZOO v Usti nad Orlici a Ceské Trebové

25.3.-31.3.2024.

JKZOO Usti nad Orlici

Moravska 482: e’
PO - PA9.00-19.00

SO, NE 9.00 - 18.00

JKZOO Ceské Trebova
Litomyslska 117:

PO -PA8.00-12.00a

13.00 - 17.00, SO 8.30 - 11.00

Nékup v JKZOO se nezapocitava do clenského kreditu
a ¢lenskou kartu nelze uplatiiovat mimo tuto nabidku.




Zpravicky z KONZUMu

Prvni ucast na Burze filantropie Kralovéhradeckého kraje

FRAJSMETU
@mm

Partnefi projektu:

V letosnim roce, poprve v historii, vytvoril Kralovehradecky kraj po
vzoru ,Koalice nevladek Pardubicka" tzv. Burzu filantropie, ktera pro-
pojuje neziskové organizace s jejich podporovateli z fad firem. Na
Burze filantropie se nesetkavaji zacinajici podnikatelé s potencional-
nimi investory, ale funguijici neziskove organizace s potencionalnimi
donatory z fad firem ¢i mést a predstavuji zde své projekty, které
donatofi mohou financné podporit.

Velmi radi jsme se spolu s partnery projektu Jsme tu doma z Kra-
lovéhradecka ucastnili prvni Burzy filantropie v Kralovéhradeckém
kraji, ktera se konala 30. 10. 2023. Tési nas, ze i tady jsme mohli spo-
lecné podporit smysluplne socialni projekty castkou 60 000 K¢. De-
kujeme vsem partnerum, kteri se s nami do teto dobrocinné akce
zapojili. Celkem ziskaly neziskovky od vsech zucastnénych donatoru
445 000 K¢.

v o _ o . y
S p 0 le c n y m I s I la m I S e n a m & Neziskova organizace Ve | eeiErEl Dated Celkem v Ké
: sbirkavKé | nihokuponu | KONZUMuvKé
p 0 d a fi lo p ro n e Z i S kOka 1 | Cukfici, zs. Usti nad Orlici 13 200 15 487 12 747 28234
. . - 2 | Spolek Dobra Hnata Hnatnice 1860 4147 3413 7 560
V re g I 0 n u ZI s ka t 44 3 0 0 0 Kc ! 3 | Spolpro podporu lidi s ment. post. Zampach 3900 6187 50092 11279
4 | CEDR Pardubice op.s. Usti nad Orlici 2190 4 477 3685 8162
5 | Amalthea, zs. Usti nad Orlici 300 2587 2129 4716
Spoleéné KONZUM je druzstvo, 6 | Ruka pro Zivot, ops. Litomysl 1470 3757 3002 6849
za Gsmév 2023 ) = ktveré ) bylo . zalozeno 7 | Centrum soc. péGe mésta Usti nad Orlici 10 590 12877 10598 23475
443 000 Ké ’0’-‘7:5 ga"‘.s pred vice nezk 12_5 kl,et%/ 8 | NADEJE, Vysoké Myto 1350 3637 2903 6630
q Ze piispévky pro neziskové na demo ratic . yc. 9 | Oblastni charita Usti nad Orlici 2160 4447 3660 8107
Dakujeme zaVase Picte nacevregiont! 5 syobodnych  princi-
pech proto, aby pomoh— 10 | Up. zs. - Morasice 15210 17 497 14 401 31898
lo zlepSovat kazdodenni zivot svym clenum. K tomu vedle 11 | Charita détem. zs. Litomysl 300 2587 2129 4716
prodeje potravin patri i podpora trvale udrzitelneho rozvoje 12 | Domov dichodct, Usti nad Orlici 13590 15877 13067 28 944
spolecnosti, jejiz nedilnou soucasti jsou neziskove organi- 13 | Sdruzeni Neratov, zs. 4830 7117 5858 12975
zace. VeétSina z nas si jiz celkem ochotné zvykla podporovat 14 | Rytmus Vych. Gechy 0.ps. Chrudim 240 2527 2080 4607
formou darcovskych SMS velké celonarodni ,televizni sbirky, 28 | Roska Ustinad Orlici zps, 1220 3507 a1y )
ale uz si zdaleka neuvédomujeme, kolik mensich, ale neme- -
né dulezitych, neziskovych organizaci pusobi v nadem okoli, [ 28] Centrum soc pece mésta Zamberk 2070 4357 3586 7943
Na né bohuzel asto zapominame, nebo prosté jen nemame | 27 | MC Medvidekzs Ustinad Orlici S8 D7y 7EL 15983
prilezitost, jak je jednoduse podporit. A pritom pro nas maji 18 | Domov pod hradem, Zampach 1800 4087 3364 7 451
daleko véetsi vyznam, protoie jsou tady s nami a kaidy den. 19 | Domov pro seniory Sloupnice 4 890 7177 5907 13084
Zakaznici KONZUMu ale nezapomnéli a od pocatku listopa- | 20 | 5 a MS pii nemocnici Usti nad Orlici 14700 16 087 13081 30068
du do konce roku 2023 prispivali na prodejnach site KONZUM .. | ceem e ime e e p— B0 P
drobnou, tricetikorunovou, ¢astkou na projekty neziskovych — - )
organizaci pl:lSObiCiCh v nagem regionu. 22 | Rosa rodinné centrum z.s. C. ﬁebova 11 610 13 897 11438 25335
Pocet pfispévki se v ramci vefejné sbirky Spolecné za usmay [ 23| Redinmé centrum Srdicko, s, Ustinad Orliei_| 7 200 Oy 7808 74209
vyéplhal na 8 100, coz pFedstavuje castku 243 000 Ké. Ob- 24 | Oblastni spolek CCK Usti nad Orlici 17 070 19357 15932 35289
chodni druzstvo KONZUM pak dle pomeru, o kterych roz- 25 | PFERDA z.U. Rychnov nad Knéznou 390 2677 2203 4880
hodli zakaznici, rozdélilo neziskovym organizacim dalsich 26 | Audiohelp zs. Ustinad Orlici 2370 4657 3833 8490
200 000 K¢ z vlastnich zdroju. Finalni suma se tak vysplhala 27 | Poruchy autistického spektra Usti nad Orlici 9330 11617 9561 21178
na krésnyCh 443 000 Ke. 28 | Vamberecky (v)Ofisek z.s. 2250 4537 3734 8271
Dékujeme véem, ktefi v obchodech sité KONZUM vénovali |25 "odmnecentumbetsky svetLanskioun | 3090 | 5377 4420 9803
¢&astku 30 Ké na projekty neziskovek a spoleéné s nami tak |30 | Detekylesni klub Letokrun C. Trebova 1080 3367 2771 6138
Celkem 174 390 243000 200 000 443 000

pomohli ke kvalitnéjsimu zplsobu Zivota mnoha lidem.



Nova prodejna COOP 24/7
v Neratové - poZehnano
a zapito Neratovskym pivem

Ocenéni pro druzstva
Skupiny COOP

23. 11. 2023 ziskala spotrebni druzstva
Skupiny COOP ocenéni E-commerce
inspirace za automatizované prodej-
ny 24/7. Je to velmi vyznamne ocene-
ni a je videt, ze nase prace ma smysl!

KRISTALOVA
LUPA

. Anketa Kristalova Lupa - Cena ceského Internetu je pravidelnym

‘KONZUM rarrner 0

hlasovanim verejnosti a odborne poroty, v némz se vybiraji a ocenuiji
nejoblibengjsi a nejzajimavej-
Si projekty, sluzby a osobnos-
ti Ceske online sceny. Kona se
kazdorocné uz od roku 2006
pod hlavickou serveru Lupacz
a jeho vydavatele Internet
Info. Ceska televize je hlav-
nim medialnim partnerem

Predstavujeme vam dalsi fransizovou prodejnu KONZUM partner
v Neratove, ktera je v provozu 7 dni v tydnu! Kdyz kostel 24/7, tak -
také obchod. Jesté pred nékolika lety se zdalo, ze zanik venkov- -
skych obchodu se neda zastavit. Situace se vSak zménila a ted jsou :
to prave vesnice, které s pomoci modernich technologii razi trendy :
v nakupovani. A jde to i v Neratové, kde pocet obyvatel nepresahu-
Jje 200. Vyzkousejte automatizovany bezobsluzny prodej. Obchod si
kdykoliv oteviete pomoci aplikace s bankovni identitou, vyberete si -
zbozi a zaplatite platebni kartou nebo telefonem na samoobsluz- -
né pokladné. V nabidce je pivo z pivovaru Neratov, lokalni potraviny -
nebo vyrobky chranéné dilny. .

KONZUM Hronovv novém

- Do nové zrekonstruované moderni prodejny muzete zavitat uz
- i v Hronové. Milovniky piva urcité potési Pivotéka Femeslnych mini
pivovaru z regionu. V novém KONZUM Cafe si kromé kavy pochut-
: nate nejen na tradi¢nich zakuscich, chlebickach a salatech, ale treba
i na pizze, zapecenych panini nebo kfupavéem hot dogu. Vase déti
: si mohou denné pohrat v nasem zabavnim détskem hristi Dzungle.
. Hned vedle je take zbrusu nova drogerie TETA.
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Pozvanka na ¢lenskou schizi Vyboru élent

HKONZUM rrocien
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KART A

Program schuizi:

- zahajeni
- zprava o ¢innosti a hospodareni vyboru

-:umﬁ_’\'im

Letohrad - 23. 3.2024 od 14.00 hodin v re-
stauraci Na Koupalisti v Letohradé. Obcer-
stveni zajisténo. Prosime o potvrzeni ucasti
formou SMS na tel. 774 948 061 do 15. 3.
2024. Predsedkyne vyboru Jana Moravcova.

Zamberk - 19. 3. 2024 od 15.00 hodin
v restauraci Babeta v Zamberku. Prosime
0 potvrzeni ucasti na tel.: 737 910 818 (p. Fel-
grova) nebo na tel.: 734 817 456 (p. Suchodo-
lova) do 15. 3. 2024.

Usti nad Orlici - 26. 3. 2024 od 17.00 hodin
v restauraci Snyt v Nakupni galerii Nova
Louze v Usti nad Orlici. Prosime o potvrze-
ni Ucasti do 22. 3. 2024 na tel.. 602 491 843
nebo na e-mail: vjirout@ktuo.cz. Predseda
vyboru Vlastimil Jirout.

Informace o terminech clenskych schuzi
budeme pribézné zvefejnovat na webu
KONZUMu v sekci pro cleny: www.kon-
zumuo.cz/pro-cleny/ze-zivota-druzstva/
schuze-vyboru-clenu/

clenu za rok 2023

- zprava o hospodareni druzstva za rok
2023 a o priprave podnikatelskeho
zameru na rok 2024

- volba vyboru ¢lenu, delegata a nahrad-
nika na shromazdeni delegatu
na obdobi 2024 - 2029

- projednani zameru projektu fuze
sloucenim s Jednotou Zabreh

- diskuze

- projednani navrhu na usneseni, zaver



Mléko pod lupou

Jiz od détstvi vam mozna rodice vstepovali,
ze byste méli kazdy den vypit sklenku mleka,
Ci snist nejaky mlecny vyrobek, abyste byli
zdravi a méli silné kosti. Pro¢? Cim je mléko
tak zdrave?

Mléko z hlediska mineralt a vitaminu obsa-
huje vitamin A, D, vitaminy skupiny B a z mi-
neralnich latek predevsim vapnik, ale i fosfor
a draslik. Diky vitaminu D se vapnik z mlec-
nych vyrobkl dobre vstrebava. Napriklad
100 g tvrdeho syra pokryje temer celou dopo-
rucenoudennidavkuvapniku.Mlekoobsahuje
i znatelné mnozstvi bilkovin, v zavislosti na
konkretnim vyrobku, relativné nizké mnozstvi
tuku a malo sacharidu.

Zdrave tedy je, a to nejen pro nase kosti, ale
i pro nas zdravy vyvoj.

Co ale deélat, pokud nam po mléece neni tak
uplné dobre? Pokud vam byla diagnostiko-
vana laktozova intolerance nebo ABKM, tedy
alergie na mlécnou bilkovinu, nezbyva, nez
hledat jine alternativy. Velice casto se tyto
dva pojmy pletou, pritom kazdé onemocne-
ni znamena néco jineho a skyta jinou dietu.
Jaky je mezi nimi rozdil? Jak je pozname?
A cemu se musime vyhybat, pokud od lekare
zazni jedna z onéch diagnoz?

Laktozova intolerance

Laktoza je cukr, ktery nalezneme v mlecnych
vyrobcich a ktery se v nasem streve stepi za
pomoci enzymu laktazy. Prave pokud je jeji
funkce narusena, zpusobi laktoza v nasem
tele problemy, predevsim zazivaci potize,
Jjako nadymani, pocity plnosti, prajmy apod.

Laktozova intolerance se nemusi projevit jiz
v détstvi. Kvali tomu, ze se aktivita laktazy
casem snizuje, se muze vyskytout kdykoliv
Vv prubéhu zivota. Schopnost stépit laktozu se
takeé snizuje pfi riznych zanétech zazivaciho
traktu. To znamena, ze pokud prodélate gast-
roenteritidu, Ci trpite jakymkoli strevnim zané-
tem, jako dusledek se muze vyskytnout prave
intolerance laktozy. Stejné tak pri celiakii vam
mohou zpusobovat probléemy mlécné vyrob-
ky, predevsim ze zacatku, dokud se vase stre-
vo dodrzovanim spravné diety nezahaji.

Kdyz se ve vyzivovych hodnotach u mléc-
nych vyrobku podivate do kolonky ,z toho
cukry", vzdy tam néjake Cislo najdete. Tim zjis-
tite, kolik laktozy se v daném vyrobku nachazi.
Tolerance se u kazdého jedince lisi. Obecne
byvaji diky fermentaci dobre tolerovany za-
kysané vyrobky, jako kefir, zakysana smetana
Ci jogurt. Ani v tvrdych syrech témér zadnou
laktozu nenajdeme, jelikoz se pri vyrobe meéni
na kyselinu mlécnou. Na trhu se da koupit
jiz spoustu vyrobku se snizenym obsahem
laktozy. Pozor si ale musime davat na hotove
pokrmy, ve kterych se muze mléko vyskyto-
vat. Koupit se také daji doplnky stravy s lakta-
zou, které tento enzym ve streve nahradi, a vy
si tak muzete doprat klasicke mléko.

ABKM

Alergie na mlécnou bilkovinu se lisi od in-
tolerance tim, ze se musite zcela vyhnout
vsemu mlecnemu. Nahradit mléko muzete
rostlinnymi mléky, rostlinnymi jogurty atd.,
které ale neobsahuiji tolik bilkovin ani vita-
mind a minerald. Osoba s ABKM se musi
vyhnout i vyrobkum bez laktozy, jelikoz stale
mlécnou bilkovinu obsahuiji. Jelikoz se jed-
na o alergii, funguje na jiném principu a vadi
jiz stopové mnozstvi. Casto se setkavame
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Jednoduche

. 120 g piskoty

. 50 g mouckovy cukr

llustracni foto - kakao na posypani

Recept na tento dezert ke kavé je velice snadny a zabere vam sotva par minut. Jeho vyhodou je to, Ze ho pfipravite lidem s intoleranci
laktézy i alergii na mléko, a pokud pouzijete bezlepkové pisSkoty, stane se i bezlepkovym. PiSkoty namocenymi v kavé vyrovhame dno
misy ¢i plechu, do néhoz budeme ,tiramisu“ délat. Vegansky krém vyslehame s cukrem (doporucuji opravdu Slehat, je tuhy)
a vrstvime s namocenymi piSkoty. Na vrch dezert posypeme kakaem. Nechame v lednici ztuhnout a prolezet a miizeme podavat.

Poznamka: Tento vegansky krém svou konzistenci a chuti pfipomina mascarpone, takZze ho muZete pouzit jako nahradu. Obsahuje sice o néco
méné tuku, ovéem protoZe je vyrobeny na bazi kokosového oleje, obsahuje znaéné mnozstvi nasycenych mastnych kyselin, které zvysuji
cholesterol. Jak vidite, v receptu se vyskytuje cukr i tuk, ale protoze se jedna o dezert a dezert neni svacina, nevadi to.

| RWM,,WW”@ mleéa

. 200 ml silné, uvarené rozpustné kavy

. 500 g (2 baleni) veganského krému znack
(V pfipadé nedostupnosti na vasi prodejné je mozne objednat
na nasem e-shopu www.coop-box.cz) J

s ABKM jiz u kojencu, ovsem u vetsiny z nich
tato alergie casem vymizi (u kojenych déti
musi bezmlécnou dietu dodrzovat i matka).
Problémem u vynechani mlécnych vyrobku
muze byt nedostatek vapniku ve strave, je
proto dulezité ho doplhovat z jinych zdroju,
Jjako je mak, Spenat, sardinky atd. Myslet by-
chom méli také na to, ze rostlinné alternativy
mlécnych vyrobku neobsahuiji prilis bilkovin,
a proto bychom méli volit jiné potraviny, kte-
ré bilkoviny obsahuiji, at uz se jedna o maso,
ryby, vejce Ci lusteniny.
Andrea Hudouskova,
studentka nutricni terapie

M{ty o mléce:

Mléko zahlenuje.

NE! Pravdou je, ze mléko tvorfi na sliznici
ochranny film, ten ale za chvili zmizi a rozlozi
se.

Trvanlivé mléko je jen obarvena voda.

NE! Trvanlivé mléko je trvanlivé kvali tomu,
ze proslo tzv. UHT metodou neboli Ultra High
Temperature, kdy se na dobu 1-2 sekund
mleko rychle zahreje na 135 az 150 °C. Diky
tomu se z mléka odstrani bakterie, a mléko
se stava trvanlivym. Jinak je to stejné mleko
jako kazdé jiné.

Odtuénéné mlécné vyrobky obsahuji Skrob.
NE! Odtucnéné mlecne vyrobky se vyra-
bi z odtu¢néného mléka a obsahuji mléko,
mlécnou bilkovinu a jogurtové kultury. Skrob
muzete najit pouze v téch ochucenych jako
soucast dochucovaci slozky. Sahnout se po
téchto vyrobcich vyplati, pokud je vasim ci-
lem zhubnout nebo trpite onemocnénim vy-
zadujicim omezeni tuku (onemocnéni zlucni-
ku, slinivky..).
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Vyherci sudoku z minulého vydani: Anna Kholova - Dolni Morava, Vaclav Dolecek - Mistrovice, Libuse Myskova - Ostrov
Vyherci kfizovky z minulého vydani: Jitka BaCova - Vysoké Myto, Vlasta Rydlova - Sonov, Miroslava Sykackova - Konciny (Zamberk)
Gratulujeme! Spravne znéni tajenky z minula;: BANKOVNI IDENTITA

www.konzumuo.cz



